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 コミセン講座の予定を載せていますが、緊急事態宣

言・解除が判断基準となります。講座予定には変更

があり得ることも予めご了承下さい。 

新型コロナウィルス感染症に気を緩めず注意！ 

当県は非常事態宣言が解除されましたが、まだ気を緩めず

イベントなどの３密行動を避け、こまめな手洗い・マスク着

用を励行し、うつらない・うつさないに責任ある行動で新型

コロナウィルスを収束させましょう。       

ワンチームで新型コロナウィルスに勝利しましょう‼ 
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第 26 号 

発行 令和 2 年 6 月 15 日 

やはら 26 号  目 次 

お知らせ：令和 2年度八原まちづくり協議会役員紹介 

    ：令和 2年度のコミセン講座案内 

身近な龍ケ崎市史：「龍ケ崎市の撞舞」について 

防犯委員会：＃COVID-19「最前線で働く人に感謝」 

地元のお店紹介：欧風レストラン「カウッパトリ」 

       ：介護ホーム 「あかり」 

コミセンニュース 

たつのこ山 芝桜 

mailto:yahara-k@city.ryugasaki.ibaraki.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                          

            まちづくり協議会会長 斉藤 充弘 

八原地区の皆さん令和２年度期初にあたりご挨拶申し上げます。 

コロナウイルスに対して三密を防ぐ防止策は実行されていますでしょうか。こういう事態は全く予測出来

ず、異例ではありますが協議会総会も文書をもって行いました。会活動につきましても未だ不確定の部分

が多くありますが、今後の予定は「広報紙やはら」を通じて皆さんにお知らせしてまいります。  

どうぞ健康に留意して頂き、この機会にご家族の絆を深めてコロナウイルスに負けない強い気持ちを持っ

てお過ごし下さい。 

また八原コミュニティセンター再開のその日まで頑張りましょう。 

 

子ども委員長 篠田 明広 

今は大変な時期ですが、また皆さんと

楽しく過ごせる日が来ることを楽しみ

にしています。 

どんなに長いトンネルでも出口はありますから。 

 

八原コミュニティセンター長 大竹 喜士郎 

地域活動の拠点として協議会活動、自治活動及びコミセン利用者の為に尽くして参ります。 

宜しくお願いします。 

 

文化体育委員長 薗部 一男 

      今年は新型コロナウイルス感染拡大に 

     伴い、事業実施日の変更を考えなければと

思っています。 皆さんご協力の程、宜しくお願い致

します。 

防犯委員長 永野 浩 

防犯を担当させて頂きます。 

コロナウイルスが拡散し、先の見え

ない新年度になってしまいました、このような時に

隙を突いてくる輩がおります。身の回りを見直しウ

ィルスに負けずにご自愛下さい。 

 

 

 

防災委員長 石塚 伸也 

新任の石塚です。  

災害はいつどこで起こるかわかり

ません。 自分の町は自分たちで守る為に

『自助・近助・共助・公助』の理念をより一

層皆様に理解して頂きたいと思います。 

 

 
広報委員長 中島 豊一 

大変な新年度スタートとなりました、  

このような時こそスローガン「HAPPY 

SMILE 八原」笑顔で乗り切りましょう。  

“広報やはら”が幅広い年代層へ情報発信できる

よう、ホームページも併せて公開していきます。

します。 

 

 

福祉委員長 太田 建一 

皆様の社会生活に委員会のスローガン

として『さりげなく会釈が交わせる街』 『一人も

見逃さない街に』を念頭に置き、多数の皆様が行

事に参加出来るよう心がけます。 

 



 

                                                 

                                                  

                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

                                                  

                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体調整エクササイズ講座 

対象：女性 7回講座 

場所：八原コミセン和室  

講師：井上智子  元気な私でいるために、 

心肺機能・筋力・柔軟性の向上の為のエクササイズ。 

 

癒しのパン講座 4回講座 

9 時半～13 時 

場所：八原コミセン調理室  

講師：丸山みどり 

第 2回目は「男のパン講座」男性対象で行います。 

 

ズパゲッティ編み物講座 

対象：どなたでも（初心者歓迎） 3 回講座 

場所：八原コミセン多目的室  

講師：久下香織 

材料費：2000 円前後（ヤーンと針） 

T シャツヤーンを使ったバッグ制作。 

Kids English 講座 6回講座 

対象：年長～小学 2年生まで   

場所：八原コミセン和室（16～17時） 

講師：Mr..HILL  

 初めてふれる英語を子ども大好き 

ネイティブスピーカーのヒル先生と楽しく学ぼう！ 

今年度においては新型コロナウィルスの影響で、夏祭り、輪投げ・ペタンク大会
の中止を決定しました。またコミセン講座の延期および中止も考えられます。 

予めご了承のほどよろしくお願いいたします。 

※各講座とも 9月以降の予定をしております、日程は 6月頭時点では未確定です。 

日時が確定次第、広報紙、ホームページ、コミセン内の掲示等でお知らせ致します。        

                           

ご 了 承 く だ さ い 

パソコン エクセル初級講座 5回講座 

13 時半～15 時半 場所：八原コミセン多目的室  

講師：中島豊一 “町内会の資料は任せて！” 

① EXCEL の基礎を学び、連絡網・住所録・ 

会計報告書つくりで EXCELを使いこなそう。 

② テレワーク、オンライン講座を体験してみよう 

 

 

  

 

スマホマスター講座 4回講座 

13 時半～16 時  

場所：八原コミセン多目的室  

講師：永野浩 初心者の為のスマホ講座 

便利なアプリ、ライン・アルバム制作・ペイペイ等 

 

 

親子食育講座 2 回講座 

毎回 午前中：八原コミセン調理室 

講師：櫻井光代 

生きる基本の「食」の大切さを親子で学ぼう！ 

 

 

大人のお菓子作り講座  

子どものお菓子作り講座 各 1 回講座  

9時半～12時 場所：八原コミセン多目的室  

講師：松元理恵子 大人むけのお菓子 

子ども向けのお菓子を作ります。 

 

 

 

 令和 2 年度 コミュニティセンター講座のご案内 

 

元気アップ体操講座 第 1・3 水曜日 13 時半～15 時（3月まで） 

場所：八原コミセン多目的 講師：上田隆子 

継続は力なり！通年の講座で筋力アップを目指そう。 

申し込み：講師まで。新規の方はコミセンにて受け付けます。 

ホーページの講座
案内 QR コード 



 

                                               

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

まいりゅう君も舞男 
の衣装を着ているよ！ 

御
神
酒
で
の
清
め
の
儀
式 

高
さ
14
ｍ
の
撞
柱
で
の
演
技 

「
龍
ケ
崎
の
撞 つ

く

舞 ま
い

」
に
つ
い
て 

 

身
近
な
龍
ケ
崎
市
史 

龍
ケ
崎
の
撞
舞
は
、
平
成
十
一
年
に
国
選
択
無
形
民
俗
文
化
財
に
、
平

成
二
十
二
年
に
茨
城
県
無
形
民
俗
文
化
財
の
指
定
を
受
け
た
、
４
５
０
年

以
上
の
歴
史
あ
る
伝
統
芸
能
で
あ
る
。
雨
乞
い
や
五
穀
豊
穣
、
疫
病
除
け

祈
願
の
意
味
を
込
め
、
八
坂
神
社
祇
園
祭
の
最
終
日
の
夕
刻
に
披
露
さ
れ

る
。
場
所
は
根
町
撞
舞
通
り
。
祇
園
祭
は
通
例
、
７
月
後
半
の
金
・
土
・

日
曜
日
の
三
日
間
に
わ
た
っ
て
と
り
行
わ
れ
る
。 

 

撞
柱

つ
く
ば
し
ら

下
に
設
け
た
ス
テ
ー
ジ
上
で
、
鳶 と

び

頭
主
導
に
よ
る
お
神
酒
で
の
清

め
の
儀
式
を
終
え
た
後
、
貝
原
塚
お
こ
ど
囃
子
（
龍
ケ
崎
市
指
定
無
形
民

俗
文
化
財
）
に
よ
る
笛
や
太
鼓
に
合
わ
せ
て
、
高
さ
14
ｍ
ほ
ど
の
撞
柱
に

登
る
。
柱
は
紺
と
白
の
木
綿
布
で
覆
わ
れ
、
龍
の
背
中
と
腹
を
表
す
と
い

う
。
緑
色
の
唐
草
模
様
の
衣
装
に
雨
蛙

あ
ま
が
え
る

の
面
を
被
っ
た
舞
男
が
２
人
。
時

に
は
静
か
な
囃
子
に
合
わ
せ
、
時
に
は
激
し
い
「
馬
鹿
囃
子

ば

か

は

や

し

」
に
合
わ
せ

な
が
ら
頂
上
へ
と
登
っ
て
い
く
。
や
が
て
、
柱
の
頂
上
に
作
ら
れ
た
円
座

の
上
か
ら
矢
を
東
西
南
北
の
四
方
に
放
つ
。
そ
の
後
、
逆
立
ち
や
仰
向
け

の
技
を
披
露
し
、
東
側
に
張
っ
た
綱
の
上
を
両
手
を
広
げ
て
滑
空
し
、
中

間
点
で
止
ま
り
、
大
車
輪
等
の
妙
技
を
披
露
す
る
。
再
び
綱
を
よ
じ
登
り

頂
上
へ
。
最
後
に
、
柱
を
逆
さ
に
下
り
て
舞
が
終
了
す
る
。 

舞
男
の
衣
装
に
触
れ
る
と
、
唐
草
模
様
の
筒
袖

つ
つ
そ
で

襦
袢

じ
ゅ
ば
ん

に
裁 た

っ

着 つ
け

袴
ば
か
ま

を
身
に
つ

け
、
雨
蛙
の
面
を
頭
に
被
り
、
赤
い
布
を
顔
の
前
に
垂
ら
し
、
頭
の
後
ろ

に
は
色
と
り
ど
り
の
紙
を
張
り
付
け
た
、
鱗

う
ろ
こ

に
見
立
て
た
白
い
布
を
垂
ら

す
。
舞
男
は
、
一
時
途
絶
え
た
が
、
昭
和
二
十
五
年
に
復
活
・
再
開 

 

さ
れ
て
以
降
現
在
ま
で
、
７
名
が
務
め
て
い
る
。 

最
後
に
、「
雨
蛙
の
フ
ク
伝
説
」
に
つ
い
て
触
れ
て
お
き
た 

い
。
昔
、
フ
ク
と
い
う
巨
大
な
蛙
が
龍
ケ
崎
の
地
に
住
ん
で
い

た
。
あ
る
年
、
洪
水
が
襲
っ
た
時
に
は
多
量
の
水
を
飲
み
込
み
、

日
照
り
の
時
に
は
多
量
の
水
を
吐
き
出
し
て
雨
を
降
ら
せ
、
農

民
を
助
け
た
と
い
う
伝
説
だ
。
撞
舞
は
、
蛙
が
龍
の
背
中
を
這

い
上
が
る
様
子
を
表
し
、
雨
乞
い
を
す
る
祈
願
の
舞
と
も
言
わ

れ
て
い
る
。 

余
談
な
が
ら
、
八
坂
神
社
（
天
王
社
）
は
一
一
八
六
年
（
文

治
２
年
）、
源
頼
朝
の
家
臣
・
下
河
辺
政
義
が
高
井
（
貝
原
塚
）

か
ら
根
町
に
分
社
し
、
一
五
七
七
年
（
天
正
5
年
）
に
龍
ケ
崎

城
主
土
岐

と

き

胤
倫

た
ね
と
も

の
代
に
上
町
に
移
っ
た
と
い
う
。
疫
病
で
多
数

の
死
者
が
出
た
時
、
笛
や
太
鼓
を
な
ら
す
祭
事
に
よ
り
疫
病
が

退
散
し
た
と
の
伝
え
も
あ
る
。
ま
た
、
貝
原
塚
の
八
坂
神
社
は

そ
の
昔
「
天
王
久
保
」
の
名
で
泉
町
の
中
心
地
に
あ
っ
た
と
い

う
伝
承
が
あ
る
。
名
残
の
出
土
瓶
が
歴
史
民
俗
資
料
館
に
納
め

ら
れ
て
い
る
。
（
記 

大
竹
喜
士
郎
） 

(

参
考
資
料
：
龍
ケ
崎
市
歴
史
民
俗
資
料
館/

龍
ケ
崎
市
撞
舞
保
存

会/

文
化
財
団/

茨
城
見
聞
録) 

 

 

随
時
募
集
！ 

八
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
は
月
二
回
お
こ
ど
囃

子
の
お
稽
古
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

問
合
せ
コ
ミ
セ
ン
ま
で
。 

龍ケ崎市藤ケ丘１－４－１

０２９７－６４－８２１０

Openday 金曜日 10:00～17:00
なくなり次第終了

心あたたまるほっこりとした焼き菓子
を見つけにいらしてください

－－金曜以外の注文販売・地方発送承ります－－



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症の医療現場で頑

張っている医療に関わる皆様、止まることの

ない物流に関わる皆様、そして私達の生活を、

支えて下さっている皆様に。 

感謝の気持ちで応援します。 

 
 

自粛警察は犯罪です。 
緊急事態宣言下で、外出自粛や営業自粛に応じない人や店舗に対して、私的な取り締まりをする一般市民を指しま

す。行き過ぎた監視や個人攻撃は、犯罪行為になりかねません。自粛警察として他県ナンバーの車に傷をつけたり、

あおり運転をしたり、これは自粛に名を借りた犯罪行為です。 



 

                                              

                                                

 

 

 

 

 

 

        

 

 

  

  

 

 

 

運動会・各種催物やおうち

ご飯にいかがでしょう。 

その 3 ねぇ知ってる？！地元のお店   ～松ヶ丘の欧風レストラン～ 

                      

カウッパトリ 
 

 

大
自
然
が
魅
力
の
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
、
オ
ー
ロ

ラ
や
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス
で
有
名
で
す
。
そ
ん
な

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
お
も
て
な
し
の
お
料
理
を
作

っ
て
い
た
シ
ェ
フ
秋
元
さ
ん
が
松
ヶ
丘
に
レ
ス

ト
ラ
ン
を
オ
ー
プ
ン
し
た
の
は
15
年
前
。
お
店

の
名
前
の
カ
ウ
ッ
パ
ト
リ
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
語

で
「
朝
の
マ
ー
ケ
ッ
ト
広
場
」
を
意
味
し
ま
す
。

フ
ラ
ン
ス
料
理
を
学
ん
だ
シ
ェ
フ
が
作
る
お
料

理
は
、
北
欧
に
限
ら
ず
広
く
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
風
の

カ
ジ
ュ
ア
ル
ス
タ
イ
ル
で
す
。 

お
す
す
め
は
、
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
や
牛
タ
ン

を
使
っ
た
煮
込
み
料
理
や
ク
リ
ー
ム
使
っ
た
グ

ラ
タ
ン
等
で
す
。
又
エ
ビ
や
鶏
肉
等
沢
山
の
具

を
い
れ
た
気
ま
ぐ
れ
サ
ラ
ダ
が
人
気
で
す
。 

カ
ウ
ッ
パ
ト
リ
店
内
は
5
つ
の
テ
ー
ブ
ル

が
あ
り
、
お
友
達
や
ご
家
族
で
楽
し
め
る
落
ち

着
い
た
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
。
宴
会
・
パ
ー
テ

ィ
で
は
20
～
25
人
程
の
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
で
す
。

大
切
な
記
念
日
や
お
祝
い
に
い
か
が
で
す
か
。 

 

🏠松ヶ丘 2-8-1 水曜定休 

  ディナーは週末（金・土・日）のみ営業 

平日のディナーはご予約でのご来店をお待 

 しております。宴会・パーティも承ります。 

テイクアウトも 

充実しています。 

お気軽にご用命 

ください。 

 

 

単品でのテイクアウト

も行っております。 

ランチタイムは 11時 30分から～                 秋元シェフ 

カ
当紙に掲載している地元企業・お店の紹介です。 



 

その４  ねぇ知ってる？！   

当紙に広告掲載している地元企業・お店の紹介です。 

地元にある介護施設  
～小規模多機能型ホーム～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

龍ケ崎市内にも色々な介護施設があります。大規模な施設
や、病院と連携している施設など、お身体の具合に合わせて選
択肢は、多くなっていると思います。そんな介護施設の中でも
地元、藤ケ丘 4丁目にあり、県内でも数少ない地域密着型の施
設を今回ご紹介いたします“小規模多機能型ホームあかり”さ
んです。 
介護を受けるようになっても、お元気な方はなるべく地元

で、今までの環境を変えないように生活したいと思うのではな
いでしょうか？ 市内にお住まいの方だけが利用でき、食事だ
け、入浴だけといった短時間の利用や、ご家族の都合による急
な宿泊などにも臨機応変に対応できるそうです。なんと言って
も、少人数の定員制なので、お一人お一人への気配りが行き届
き、家族と過ごすように利用することができ、大きなメリット
だと思います。 
オリジナルのイベントなども企画され、季節にあったレクリ

エーションをされているそうです。先日お邪魔したときには、
天気も良く、散歩にお出かけになるところでした。 

 

Q :小規模多機能型ホームとはどんな介護施設でし

ょうか？ 

A : 通い、訪問、ショートステイ「泊まり」が出来

る施設です。地域に密着して住み慣れた地域で自分

らしく生きていく事をお手伝いしています。通いを

中心に泊まりや訪問を柔軟に組み合わせて利用で

きます。 

 

Q：通いの方はどんな一日を過ごすのですか？ 

A : 体操、脳トレ、レクレーションなどを行い地域

のイベントに参加したり、季節ごとの行事などを行

っています。 

 

Q：実際介護が必要になったとき、すぐに利用でき

るのでしょうか？ 

A:介護について、困ったことなど色々出てくると思

います、先ずはご相談下さい。利用される方に納得

して頂けないと気持ちよく過ごすことは出来ない

と思います。見学などもいつでもご相談下さい。 

 

この 6月には、藤ケ丘 7丁目に認知症対応型・通所介護施設

“あおぞら”も開所されるそうです。“あかり”については見

学、ご相談を随時受け付けています。詳しくはお電話でお問い

合わせ下さい（下記参照） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

4月 1日より新しい職員が入りました。今年度より 5人

体制で頑張っていきます。よろしくお願いします。 

職
員
紹
介 

 

 

  

 2011 年の東日本大震災から今年で 10 年になり

ます。ど根性ヒマワリとは大震災後の夏に石巻市

のがれきの中でたった一輪咲いていたヒマワリの

事です。被災地では今も苦しんでいる人達がいる

事を私達は忘れがちです。龍ケ崎でもど根性ヒマ

ワリを咲かせて今一度震災の教訓を思い出したい

という活動で、たつのこ交番の前に毎夏咲くヒマ

ワリがそれです。皆様もヒマワリを育てて咲かせ

てみませんか。ヒマワリと一緒の笑顔の写真を募

集します。10月には皆様の写真の展示会も行う予

定です。ヒマワリを植えて被災地を応援しよう！ 

〇種はコミセンでお配りしています。 

 〇写真の応募先 八原小学校と八原コミセン 

 〇詳細はお尋ね下さい。 

 

後援：龍ケ崎市民生委員・児童 委員連合協議会 

  

ど根性ヒマワリと 
 

八原コミュニティセンターと八原まちづくり

協議会のホームページを開設しました。 

QR コードを読み込んでみて 

下さい。ホームページに 

アクセスできます。 

URL はここちら  

https://yahara8246.wixsite.com/yaharacc 

   

こちらも引き続きフォローをお願いします。 

ホームページ OPEN！ 

センター長 

  

大竹 

副センター長 

佐藤 

関澤 
佐久間 

林 

 

 

 

今年に入り猛威を振るう新型コロナウイル

スですが、残念ながら輪投げ・ペタンク大会、

夏祭りの中止を決定しました。緊急事態宣言

は解除されたものの、日常が戻るのはまだ先

のようです。今後の動向については館内掲示

と SNS・HPでお知らせしていきます。 

～新型コロナウイルス感染予防に伴い  
輪投げペタンク大会・夏祭り 

中止のお知らせ～  

笑顔募集！ 

コミセンカレンダー 休館日 　　図書休館 　

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

10
山の日

23 24
海の日 スポーツ

23 24
30 31

15

11

29

2 4 53

6月

29 30

20

8月

1

65 6

12 13

1

19

11 12 13

15

2 3 4 5 6

7月

1 2 3 4

14 16 17 18

25

28 30 31

14

26 27

9 10

23 24

7 8

16 17 18 19 22

25 26 27

2120

11 12 13 14 15

28 29

8/13～16臨時休館

9

7 8 9 10

28

21 22 25 26 27

7 8

19 20 21 22

16 17 18

【編集後記】年初から新型コロナウィルスに翻弄され、卒業式 

や入学式、入社式等も縮小化・省略化され、新年度スタートも 

メリハリがつかないまま月日は経ち、既に水無月です。 

夏の風物詩甲子園の高校野球も戦後初の中止で、季節感までも

がコロナに奪われそうです。 大会中止で球児たちの心情は計り

知れないですが、ありふれた言葉しか出てきません“この経験

をこれからの人生の糧にしてもらいたい”。花は季節を忘れず

にまた紫陽花がきれいに咲き誇ります。花言葉はなんと「辛抱

強さ」です、辛抱強くコロナと戦い勝利しましょう。（記）中島 

 


